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 گفتار پيش

کاري تيروييد نوزادان، وضععيتي از کموود هورمون تيروييد قابل درمان اسعت کد در رعورت  دش تصعبي  بد ه واش و بيماري کم

ماندگي شعديد و اتتلا  در رشعد کودش شعودد  دش تصعبي  و درمان م اسعب و تواند موجب بروز  قبيا درمان نام اسعب، مي

تصعععبي  بد   کد در رعععورت  حاليک دد در  وارد ميه واش بيماري در موتلايان، بار بيماري سععع وي ي را بر تانواده و جامعد بد

ه واش، درمان سعاده، آسعان، ارزان و مو ر اسعتد با غربالوري نوزادان و شع اسعايي بيماران و درمان م اسعب آنان،  وار  جدي 

 شوددبيماري اتفاق نيفتاده و با حفظ ضريب هوشي طويعي در بيمار، فردي مولد و سالم بد جامعد تحويل داده مي

، اجراي هم زمان آن در روسعتاها و 1384کاري تيروييد، در مهر ماه سعا ادغاش برنامد کصعوري غربالوري نوزادان براي بيماري کم

در کمترين زمان ممكن، شعرو  درمان در کیيد بيماران شع اسعايي شعده، حفظ ضعريب   %97شعهرها، دسعتيابي بد پوشعی بيی از 

سععازي م اسععب براي غربالوري ديور و بسععتر 22بد   1در همد بيماران تحت درمان، دارا بودن هزي د بد سععود  طويعيهوشععي  

 نظير کرده استدهاي مهمي است کد اين برنامد را در دنيا بيهاي مهم و قابل غربالوري در نوزادان، از ويژگيبيماري

 قب   ميیيون نوزاد غربالوري شعده و تعداد زيادي بيمار شع اسعايي و درمان شعده اندد بدون اجراي اين برنامد 12تاک ون بيی از 

 ماندگي ذه ي در درجات مبتیف در اين بيماران غير قابل اجت اب بودد

 کارشع اسعان دلسعوز  و  کاردانان  بهورزان، ديکی  يروز  شعواندهاي ها و مرارتمديون تلاش، پس از الطاف الهي،  موفقيت اين برنامد

والدين  زيز نيز،   انددهاي  یوش پزشعكي کصعور و همی ين کیيد مسعیولي ي اسعت کد اين کارشع اسعان را ياري دادهدر تماش دانصعواه

گيري آورده و مورد کد با درايت و تعهد بد سلامت فرزندانصان بد د وت مجريان برنامد پاسخ داده و نوزادانصان را بد مراکز نموند

فرزند ، سععلامتي را بد  بهداشععت و درمانو در رععورت بيمار بودن نوزادشععان، با همكاري رععميماند با تيم   غربالوري قرار دادند

 انددارمغان دادند، نقی بسزايي در دستيابي بد اين موفقيت داشتد دلو دشان

 آباد  ميكن  را   شيخو  هنيم   به مهر   ميدر دست هم ده  دست

 

 احمد كوشادكتر                                      

 هاي غيرواگير    مديريت بيماري مديركل ذفتر                              
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 فهرست 
 2 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد گفتار   پيی

 6 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کتاب   اين  آموزشي  اهداف

 7 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟   تيروييد

 7 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟   بدن  در  تيروييد  غده  نقی

 7 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   آن   میكرد  و  تيروييد  سلامت  در  نقصي  چد  يد

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟   يد  غذاهايي  چد

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟  نياز  بيصتري  يد  بد  باردار  زنان  آيا

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آورد؟مي   بوجود  مصكلاتي  چد  باردار  زنان  غذايي  رژيم   در  يد  کموود

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارند؟   نياز  بيصتري  يد  بد  شيردهي  دوران  در  زنان  آيا

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آورد؟مي   بوجود  مصكلاتي  چد  شيردهي  دوران  در  زنان  غذايي  رژيم   در  يد  کموود

 8 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   وارضي  چد  نوزادان  در  يد  کموود

 8 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   وارضي  چد  کودکان  در  يد  کموود

 9 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شود؟   مصرف  يد  نياز  مورد  مقدار  از  بيی  اگر  آيد  مي  بوجود  مصكیي  چد

 9 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددچيست؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري

 9 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  مبتیف  انوا   نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  آيا

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد آيد؟مي   بوجود  تيروييد  غده  در  مصكل   یت  بد  فقط  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري  آيا

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  يبيمار  آورنده  بوجود  هاي یت   يا  و   یت

 10دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد چيست؟  نوزادان  در  TSH  يگذرا   افزايی

 11دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کدام د؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري   لايم

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کدام د؟  نوزادان  تيروييد  کاري  کم  بيماري   وار 

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارد؟   ارتواط  تيروييد  کاريکم  بيماري  با  نوزادان  در  کصيده  طو   زردي  آيا

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کرد؟  بايد  چد  نوزادان  در  تيروييد  کاري  کم  بيماري   وار   بروز  از  جیوگيري  براي

 13ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  ارتواط  والدين  يزندگ  روش  با  نوزاد  در  تيروييد  کاري  کم  يبيمار   بروز  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شوند؟  يغربالور  تولد  3-5  روز  در  نوزادان  همد  بايد  چرا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ندارد؟   يغربالور  بد  نياز  نوزاد  کد  است  يمع   اين  بد  تانواده،  در  تيروييدي  هايي بيمار   سابقد  وجود   دش  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟  تطر  نوزاد  يبرا  پا،  پاش د  از  يگير  نموند  با  نوزادان  يغربالور  انجاش  آيا

 14دددددددددددددددددددددددددددددددددد داد؟  انجاش  را  پا  پاش د  از  يگير  نموند  توان  يم  باشد،  داشتد  يسرماتوردگ  و  تب  يمبتصر   يا  زده  واکسن  نوزاد  اگر  آيا

 14ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد باشد؟  ناشتا  بايد  نوزاد  ،يگير   نموند  ه واش  آيا

 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  يتار  مراقوت  بد  نياز  فيیتر،  کاغذ  بر  پا  پاش د  از  يگير  نموند  از  پس  آيا

  تيروييد  يکار  کم  يبيمار  بد  نوزاد  ابتلاي  ده ده  نصان  ،(فيیتر  کاغذ  بر  پا  پاش د  تون  نموند  آزمايی)  يغربالور   آزمايی  شدن  مثوت  آيا

 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟ 

 15ددددددددددددددددددددددددددددددددد ک د؟  پيصويري  تيروييد  کاري  کم  بد  موتلا  نوزاد  در   ذه ي  ماندگي   قب  بروز  از  تواند   مي  م اسب  و  ه واشبد   درمان  آيا
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 15دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد شود؟   مي  استفاده  لووتيروکسين  قرص  از  فقط  تيروييد  کاريکم  بيماري  درمان  براي  چرا

 16 دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  چووند  لووتيروکسين  قرص  مصرف  روش

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددارد؟  تداتل  ديور  داروهاي  با  لووتيروکسين  قرص  آيا

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کرد؟   استفاده(  ايزوميل  مثل)  سويا  ترکيوات  داراي  شيرهاي  با  زمان  هم   را  لووتيروکسين  قرص  توانمي  آيا

 18ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟  ضروري  پزشك  ويزيت  هر  براي  تيروييد   میكرد  هاي  آزمايی  انجاش  آيا

 18دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دارد؟   ادامد  وقت   چد  تا  تيروييد،  کاري کم  بد  موتلا  نوزاد  در  لووتيروکسين  قرص  مصرف

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد کدام د؟  درمان  تحت  شيرتوار  در  لووتيروکسين  قرص  اندازه  از  بيی  مصرف   لايم

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟   چووند  موتلايان  در  بيماري  آگهي  پيی

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ده د؟  نمي  نصان  را  بيماري  هاي   لامت  تولد  بدو  در  تيروييد  کاري  کم  بيماري  بد  موتلا  نوزادان  چرا

 19دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد است؟   بلامانع  باردار  مادران  در  لووتيروکسين  قرص  مصرف  آيا

 20ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تانواده   سلامت  مراقب  کارش اس  و  بهورز  وظايف  شرح

 20دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزادان  دييرويت  يکار  کم  يمار يب  يغربالور  کصوري  برنامد  در  سلامت  مراقب  کارش اس  و  بهورز  وظايف  شرح:  الف

  فديوظ  انجاش  گيري  نموند  مراکز  در  نوزادان  پاي  پاش د  از  گيرنموند    وان  بد  کد  يزمان  سلامت،  مراقب  کارش اس  و  بهورز  وظايف  شرح:  ب

 21ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد دک  د  يم

 23دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاش د  از  گيرينموند   استانداردهاي

 24ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد قدش  بد  قدش:  فيیتر  کاغذ  بر  نوزاد  پاي  پاش د  از  گيري  نموند  العمل  دستور

 24ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد مجدد   گيرينموند  در  فيیتر  کاغذ  گذاري  شماره  چوونوي

 26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزادان   غربالوري  برنامد  در  فيیتر  کاغذ  بر  نوزاد  از  گيري  نموند  محل

 26 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نوزاد   پاي  پاش د  از  گيري  نموند  انجاش  روند

 27ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( گيري  نموند  فرش)  1  شماره  فرش  کردن  تكميل

 28ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاش د  از  گيرينموند   براي  نوزاد  کردن  آماده

 29دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ايمن   لانست  با  پوست  کردن  سوراخ

 29دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد فيیتر  کاغذ  روي  تون  دادن  قرار

 30دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد پا   پاش د  از  گيرينموند   محل  از  مراقوت

 31ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد فيیتر   کاغذ  بر  پا  پاش د  از  م اسب  نموند  هايويژگي

 31دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م اسب نا   هاينموند 

 32دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددکاغذ   از  حیقد  يك  در  متعدد  و  کوچك  توني  هايلكد 

 32ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  2  شماره  نام اسب  نموند)  مدور  شكل  نداشتن  و  نامرتب  محيط  با  توني  هايلكد 

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  3  شماره  نام اسب  نموند)  فيیتر  کاغذ  بر  روشن  قرمز  رنگ  با  توني  هايلكد 

 33دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  4  شماره  نام اسب  نموند)  فيیتر  کاغذ  بر  هم  روي  لايد  چ د  توني  هايلكد 

 33دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد (17  شماره  تصوير  در  5  شماره  نام اسب  نموند)  شده  رقيق  و  آلوده  توني  هايلكد 

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  6  شماره  نام اسب  نموند)  سرمي  هاي  حیقد   با  توني  هايلكد 

 33ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  7  شماره  نام اسب  نموند) لايد  لايد  و  نقطد  نقطد  توني  هايلكد 
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 34ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ( 17  شماره  تصوير  در  8  شماره  نام اسب  نموند)  توني  هاي  لكد  بدون  ارسالي  فيیتر  کاغذ

 34دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد هانموند   کردن  تصك  شرايط

 34ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد نموند   ارسا   شرايط

 36 ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد م ابع 

 38دددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ها   پيوست

 39ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد تصوير  روايت  بد  پا  پاش د  از  گيري  نموند

 41ددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد برنامد   هاي  فرش
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 اهداف آموزشي اين كتاب

 :يابد  در ارتواط با مطالب زير ارتقا مي و مراقب سلامت دانی و آگاهي بهورزمطالعد دقيق و کامل اين کتاب،    با

 تيروييد و اهميت آن در سلامت   غده (1

 يد و نقی آن در سلامت تيروييد نوزادان (2

  وار  آنکاري تيروييد نوزادان و بيماري کم  (3

 نوزادان  کاري تيروييد وامل تطر بروز بيماري کم (4

 نوزادان کاري تيروييدانوا  بيماري کم (5

 اهميت غربالوري نوزادان (6

 شرايط م اسب نوزاد براي غربالوري (7

 روش استفاده از قرص لووتيروکسين (8

 درمان تحت بيمارانچوونوي مراقوت از  (9

 ها بد آزمايصواه غربالوري نوزادانگيري از پاش د پا بر کاغذ فيیتر )گاتري( و ارسا  نموندروش نموند (10
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 يد چيست؟يتيرو

و  قراردارد  ، غضعروف تيروييد )سعيب آدش(روي ناي و پايين تر از ،  جیوي گردن کد در  شعويد پرواند اسعت يد غده کوچكييتيرو

 موس دارددچپ( و يك قسمت مياني بد ناش ايس غده تيروييد دو لوب )راست و  روددريز بدن بصمار ميترين غدد درونبزرگ

 

 يد در بدن يگرفتن طويعي تيرو: محل قرار2 شماره  تصوير

 چيست؟در بدن يد يغده تيرونقش 

 د  تيروييد در افزايی سوتت و ساز بدن، تكامل سيستم مغزي  صوي و همی ين رشد و نمو نقی اساسي دارد

 در رشد و تكامل مغز بسيار مهم و ضروري استد  (تيروکسينتيروييد ) ا رات هورمون

 وار     آيد ووجود ميبد  تيروييد كاريكم بيماري  ،يا توليد آن کم باشعد  در بدن توليد نصعود،تيروييد هورمون    یتيبد هر اگر

   هست دد گرددد اين  وار  در س ين مبتیف متفاوتبدن پديدار مي  مبتیفي در

 وار     وشععود  يم  تيروييد پركاري يبيمار موجبشععود   بيی از حد طويعي در بدن  تيروييدهورمون    ترشعع    یتيبد هراگر 

 گرددد  بدن پديدار مي  مبتیفي در

 يد چه نقشي در سلامت تيروييد و عملكرد آن دارد؟ 

هاي  ترين غدهتيروييد يكي از مهم  غده  ديور، طرف  ازو    اسعتهاي مهم براي توليد هورمون توسعط تيروييد  يد يكي از ريزمغذي

تواند با ث بوجود آمدن مصععكلات زيادي شععودد در نتيجد کموود يد در هاي آن ميباشععد کد کموود هورمونريز بدن ميدرون

کاري تيروييد، کوتاهي  شعععدن غده تيروييعد(، کمهاي مهمي از جمیعد گواتر )بزرگتواند با ث بروز بيمعاريرژيم غذايي روزاند مي

 ماندگي ذه ي شودد قب  و  قد
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 چه غذاهايي يد دارند؟ 

ها )ببصعوص  سعوزيماسعت کم چرب(، و  لو يات )ببصعوص شعير گاو    تبم مرغ،  ميوو و ددد(،  ها،کیيد غذاهاي دريايي )انوا  ماهي

 ها م ابع طويعي يد هست ددها، حووبات و ميوهسيب زمي ي با پوست پبتد شده(، گوشت

 آيا زنان باردار به يد بيشتري نياز دارند؟ 

   رژيم غذايي زن باردار بايد حاوي مواد توراکي غ ي از يد باشدد باردار استدزنان باردار بيصتر از زنان غير  در  بید، نياز بد يد

 آورد؟ كمبود يد در رژيم غذايي زنان باردار چه مشكلاتي بوجود مي

هاي  ، بروز ناه جاريزاييسقط ج ين، مرده  د از جمیدمصكلات بسياري بوجود آور  تواندکموود يد در رژيم غذايي زنان باردار مي

 در موارد کموود شديد يد، شانس مرگ زن باردار افزايی مي يابدد  کاري تيروييددتولد نوزاد موتلا بد کم مادرزادي در ج ين و

 به يد بيشتري نياز دارند؟  در دوران شيردهيآيا زنان 

 رژيم غذايي زن شيرده بايد حاوي مواد توراکي غ ي از يد باشدد شيرده استدبيصتر از زنان غير در زنان شيرده  يد بدبید، نياز 

 آورد؟ چه مشكلاتي بوجود مي  در دوران شيردهيكمبود يد در رژيم غذايي زنان 

مي تواند با ث توليد شععير با ميزان ناکافي يد شععودد در نتيجد در بعضععي از    کموود يد در رژيم غذايي زنان در دوران شععيردهي

 کم کاري تيروييد، کوتاهي قد و افزايی مرگ و مير شيرتوار گردددبيماري جب بروز وموارد مي تواند م

 چه عوارضي دارد؟  نوزادان كمبود يد در 

مرگ در موارد شديد هاي مادرزادي و ي ابتلا بد ناه جار، مي تواند م جر بد بروز بيماري کم کاري تيروييد  کموود يد در نوزادان

 درون رحمي شودد

 كمبود يد در كودكان چه عوارضي دارد؟ 

تواند موجب اتتلا  در رشعد و نمو، ضععف و بيحالي، از دسعت دادن نصعاط  کموود يد در کودکان مصعكل بسعيار مهمي اسعت و مي

ها، کوتاهي قد،  و انرژي، تواب آلودگي، ک دي در رعحوت کردن و تحرش بدني، افزايی وزن، کدر و شعك  ده شعدن موها و ناتن

 ذه ي شودد  ماندگي قبو   تحصيیيافسردگي، افت 
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 آيد اگر بيش از مقدار مورد نياز يد مصرف شود؟چه مشكلي بوجود مي

و يا از طريق مواد رنوي کد   (مصعرف بتادين)شعود ااز طريق توراکي، از طريق پوسعت   مورد نياز وارد بدن  مقادير از  بيی  يداگر 

 :براي بعضي از راديوگرافي ها مصرف مي شود{ مي تواند مصكلات زير را بوجود آورد

 در نوزادان:  

o بروز بيماري کم کاري تيروييد 

o بروز گواتر 

 :با سن بيصتر در افراد 

o توليد بيی از اندازه هورمون تيروييدي و در نتيجد پرکاري تيروييد 

o   )گواتر )بزرگي غده تيروييد 

o مهار توليد هورمون تيروييد و در نتيجد کم کاري تيروييد 

o  ،در مواجهد با مقادير بسعيار زياد يد بطور حاد )مسعموميت با يد(: سعوزش در دهان، گیو و معده، تهو ، تب

 د  درد، استفراغ، اسها  و در نهايت کما

o  دافزايی شانس بروز سرطان تيرويي 

 چيست؟ نوزادان يديكاري تيروكم بيماري 

 گوي دد  مي "د نوزادانييكاري تيرو كم بيماري"  ، بد هر  یتي،تيروکسين در بدن نوزادبد کموود هورمون 

اسععتد  نوزادان غربالگريبيماران انجاش    شعع اسععايي لامت مصععبصععي ندارد و بهترين روش  "در بدو تولد معمولااين بيماري 

درمان دير شرو  شود و يا ک تر  بيماري م اسب نواشد،  يا    صودنتصبي  داده   بيماري  اهميت اين بيماري در اين است کد اگر

 شوددماندگي ذه ي دچار ميبد  قببيمار 

 نوزادان انواع مختلف دارد؟  يديكاري تيروكم آيا بيماري 

 باشدد   گذراو  دايمی مي تواند بد رورت نوزادان يديکاري تيروکمبيماري بیدد  

سا  طو  بكصد( نياز بد درمان داشتد باشد و بعد از آن با   3هفتد تا   2تواند از حدود  بيمار تا مدتي )اين مدت مي گذرا  نوعدر 

 ور نياز بد مصرف قرص لووتيروکسين نواشدديشرو  بد کار تيروييد و توليد مقدار کافي هورمون درمان قطع شده و د

بيمار تا پايان  مر نياز بد مصرف قرص لووتيروکسين دارد و نوايد دارو را قطع نمايدد الوتد دوز دارو ممكن است،   دايمی  نوعدر 

 هاي هورموني وي، کم و زياد شود، اما قطع کامل نبواهد شدد  بر اساس نياز بيمار و آزمايی
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 آيد؟نوزادان فقط به علت مشكل در غده تيروييد بوجود مي يديكاري تيروكم آيا بيماري 

سععاتتمان و يا  میكرد غده تيروييد وجود دارد، کد   در اتتلالي  نوزادان يديکاري تيروکمبيماري تيرد در اکثر بيماران موتلا بد 

 گوي ددمي اوليه يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماريبد اين موارد 

اتتلا  در سععاتتمان و يا  میكرد غده تيروييد وجود ندارد بیكد   نوزادان  يديکاري تيروکمبيماري در برتي از بيماران موتلا بد 

، غده تيروييد تحريك نصععده و در نتيجد هورمون تيروييد  TSH یت اتتلا  در غده هيپوفيز و  دش ترشعع  کافي هورمونبد

 گوي ددمي ثانويهو يا   مركزي يد نوزادانيكاري تيرو كم بيماريک دد بد اين موارد توليد نصده و بيماري بروز مي

 چيست؟كم كاري تيروييد نوزادان بيماري هاي بوجود آورنده و يا علتعلت 

 هاي زيادي داردد  یت نوزادان  يديکاري تيروکمبيماري بروز 

 کموود يد 

 هاي فاميیيازدواج 

 هايي مثل مصكلات تيروييد، ديابت، فصارتون بالا در دوران بارداري )پره اکلامپسي(ابتلا مادر بد بيماري 

 افزايی يد در بدن:  

o هاي اکسپكتورانتمثل شربت  ي حاوي يدمصرف بعضي از داروها 

o )مصرف بتادين )براي ضد فوني کردن در زمان بارداري، زايمان، و يا ناف نوزاد 

 ددد )در مادر( ليتيوش، آميودارون ودوپامين، کورتن، آدرنالين )در نوزاد و مادر (،  مصرف بعضي از داروها مثل   

 چيست؟ در نوزادان TSHافزايش گذراي 

بد در بدو تولد بالا بوده و در هفتد دوش يا پس از آن  )کد از غده هيپوفيز ترشع  مي شعود( TSHنوزادان هورمون در بعضعي از 

   دگوي دمي TSHافزايش گذراي بد اين موارد گردد  ميبرطويعي حد  

از موارد نياز بد شعرو  درمان نيسعت ولي در بعضعي موارد بايد درمان شعرو   رتيب یل مبتیفي داردد در  TSHافزايی گذراي  

 قطع گرددد    فوکا  پوي ت برنامد شود و سپس با نظر پزشك
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 كدامند؟ نوزادان  يد يتيروكاري كم بيماري م يعلا

 وارت د از:   هااين  لايم و نصعاند  ک  ددهاي بيماري بروز مي لامتي ندارند و بتدريج  لايم و نصعاند  "در بدو تولد معمولابيماران  

تیفي فونتانل    ،بارداري 42 تولد بععد از هفتدگرش(،   2500و يا کمتر از   4000طويعي )نوزادان با وزن بيی از با وزن غير  نوزادان

ت فس   ،)آپ د  يو ددد(، اتتلالات ت فسع دنيضععف در مك  ،گیو در  غذا مكرر کردنگير  ،ييتوردن )کم اشعتهاريدر شع  اتتلا بزرگ،  

شعكم   د،يشعد  ووسعتي  ،يکم تحرک کردن،ديگر  کم ،يآلودگتواب ،يت فسع اتتلا زبان،   ياز بزرگ  ي( ناشعي يب  يرعدادار و گرفتو

 انداش  ادش  انتهاها،سععيانوز و   يدرجد اسععت(، سععرد 35)درجد حرارت بدن اغیب کمتر از   بدن  دماي بودن  کم  ،يبزرگ، فتق ناف

  هست دد  عيشا  ک د نوض  و  يت اسی

 داشتد باشدد  یيافزا يمبتصر سر دور است  ممكن اما  است، نرما   حد در  قد  و وزن "معمولا  انيموتلا در

نوزادان در هفتد يد تيروي  کارينوزادان موتلا بد کم %5د فقط غيراتتصعارعي هسعت د کم وبسعيارتولد  م در روزهاي او  ياين  لا

  م بالي ي قابل تصبي  هست دداو  بر اساس  لاي

نصان مي    د ماه او  زندگيدر سرا بيماران  موتلا بد کم کاري تيروييد  در  کاري تيروييدبيماري کم   لايم شايع 1جدو  شماره  

 ددهد
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 د ماه او  زندگي در سبيماران   در کاري تيروييدبيماري کم  لايم شايع : 1جدول  

 در سه ماه اول زندگی  در اولين ماه زندگی  درابتداي نوزادي 

 هف د(  2)بيی از  دهيزردي طو  کص

 شيرتوردن اتتلا  در 

 در رورت و بدن پف آلودگي

 هفتد 42از  حامیوي بيی مدت

 کيیوگرش  4وزن زمان تولد بيی از 

 بزرگي زبان

 رنگ پريدگي 

 درجد( 35)اغیب زير  دماي کم بدن

 کم تحرکي و حرکات آهستد

 يووستو  اتسا  شكمي

 فونتانل تیفي بزرگ

 اتتلالات ت فسي 

 تواب آلودگي

 انوصتان  سيانوز

 دستواه ت اسیي تارجي ورش

 ت فسي  اتتلالات

 مك زدن ضعيف و وزن نورفتن

 يووست 

 شكمي  برآمدگي

 ضربان قیب ک د 

 کاهی فعاليت 

 تواب آلودگي

 

 فتق نافي 

 يووست 

 پوست تصك 

 بزرگي زبان

 ورش کل بدن

 گريد تصن 

 کم توني 

 رشد جسمي کم 

 

 
 نوزادان  تيروييد  کاريکم بيماري : نوزاد موتلا بد  4شماره  تصوير
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 كدامند؟ نوزادان  يد يتيروكاري كم بيماري عوارض 

بسعيار  يشعرو  دير ه واش درمان  وارضعيا  بيماري و     دش تصعبي  بد ه واشبسعيار جدي اسعتد نوزادان  يد  يکاري تيروکمبيماري 

 و  ذه ي، کوتعاهي قعد  معانعدگيون  قعبچ  مهمي هم  وار   بعا عث  توانعد  ميبيمعاري    اين  ک عددايجعاد مي  قعابعل برگصعععتو غيرمهم  

 ، در اين بيماران کم ش وايي نيز وجود داردددر بعضي موارد شودد  افت تحصيیي

تولد اهميت بسععيار بعد از روز   3-5غربالوري نوزادان در سعع ين  اشععتن  لايم مصععب  بيماري در بدو تولد،  دبد دليل وجود ن

آن  از بروز  وار   ه وعاش  درمعان بعدداده و بعا  تصعععبي  مي توان در زمعان م عاسعععب بيمعاري را  دارد و فقط بعا غربعالوري،  زيعادي  

 دکرد پيصويري

 كاري تيروييد ارتباط دارد؟ده در نوزادان با بيماري كم يآيا زردي طول كش

کاري تيروييد ارتواط داشتد باشدد زردي فيزيولوژيك نوزادان بد رورت  تواند با بيماري کمده در نوزادان مييبیدد زردي طو  کص

آيدد  هاي قرمز تون نوزادان و بالا رفتن بيیيروبين تون آنان بوجود مي پوسعت در ا ر از بين رفتن طويعي گیوو بودن   زردرنگ  

ضععرر اسععتد اما اگر زردي متوسععط و يا  و براي نوزادان بي  هفتد بهوود مي يابد 2در کم تر از زردي تفيف بوده و   در اين موارد،

د در رعورت  در ا ر کم کاري تيروييد مصعكوش شعدکموود هورمون تيروکسعين   بايد بد  بكصعد  طو هفتد   2از  شعديد شعده و بيصعتر 

 شوددو شرو  درمان زردي از بين رفتد و مصكیي ايجاد نمي بيماري تصبي  زودرس

 د در نوزادان چه بايد كرد؟ييكاري تيروكم بيماري براي جلوگيري از بروز عوارض 

از بروز  پيصعويريبراي ماندگي ذه ي اسعت و  ترين  یل قابل پيصعويري  قبيكي از شعايعد در نوزادان  ييکاري تيروکمبيماري 

تولد براي همد نوزادان انجاش شعده، همد موارد مصعكوش بيماري فراتوان   3-5نوزادان در روزهاي    غربالوري  بايد  مهم   ارضعد اين

قرص   درمان باهاي م تبب انجاش شععده و در رععورت تصععبي  بيماري، تصععبي  در آزمايصععواه  تاييد  هايآزمايی  گرديده،

 شرو  شودد  تيروکسينولو

 روزگي نوزاد باشدد   28دادن وقت انجاش شوندد بايد شرو  درمان پيی از ها بايد بدون هدراين فعاليت

 در نوزاد با روش زندگي والدين ارتباط دارد؟  م كاري تيروييدك آيا بروز بيماري 

در زمان د ا وات نصععده اسععتيد در نوزادان  يکاري تيروگوند ارتواطي بين روش زندگي والدين با بروز بيماري کمچهيتير، وجود 

 آموزش والدين بيمار بايد بد اين نكتد اشاره نمود تا احساس گ اه در والدين )ببصوص در مادر( ايجاد نصودد
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 تولد غربالگري شوند؟ 3-5چرا بايد همه نوزادان در روز  

هفتد او   4و امكان تصعبي  بيماران در  هسعت د  بدون  لامت "يد در اوايل تولد معمولايرويتکاري  بيماري کمنوزادان موتلا بد  

ک  دد در نتيجد  ماهوي شععيرتوار بروز مي 6از  لايم بالي ي بسععيار کم اسععتد  لايم بالي ي بتدريج و تا حدود  ، با اسععتفاده  تولد

 تيروييد هورمون کموود و  شععده انجاش  ديره واش بيماري  تصععبي (  نوزادان  غربالوري انجاش  بدون)و    بالي ي   لايم از  بااسععتفاده

 دافتاد تواهد  اق فات  ذه ي ماندگي قب و شيرتوارگذاشتد بر را تود م في ا رات

با شعرو  درمان بد موقع از    ،موتلا هسعت د يشعوند تا اگر بد اين بيمار يتولد غربالور  3-5 يبايد تماش نوزادان در روزها رو، اين از

 دگردد قب ماندگي ذه ي پيصويري 

   به اين معني است كه نوزاد نياز به غربالگري ندارد؟ ،در خانواده ييديتيرو هايآيا عدم وجود سابقه بيماري

نوايد هيچ نوزادي    غربالوري در نوزاد نيست و ندادن  در تانواده، دليیي براي انجاش ييديتيرو  هايبيماري دش وجود سابقد تير، 

 دغربالوري محروش کرد نعمت را از

 با نمونه گيري از پاشنه پا، براي نوزاد خطر دارد؟  نوزادانانجام غربالگري  آيا

 ضرر استدو کاملآ بي شتدگوند تطري براي نوزاد نداهيچ بر کاغذ فيیتر  از پاش د پا گيرينوزادان با نموند  انجاش غربالوري

انجام   را  گيري از پاشنه پاتوان نمونه اگر نوزاد واكسن زده يا مختصري تب و سرماخوردگي داشته باشد، ميآيا 

 داد؟

شعود )در مورد نوزادي کد در بيمارسعتان بسعتري بید، تزريق واکسعن يا ابتلا بد سعرماتوردگي مبتصعر، مانع از انجاش غربالوري نمي

  مل کرد(دبرنامد است يا سابقد بستري در بيمارستان دارد بايد طوق دستورالعمل 

 گيري، نوزاد بايد ناشتا باشد؟ آيا هنگام نمونه

 نداردد نوزاد نيازي بد ناشتا بودن نوزادانگيري از پاش د پا براي غربالوري  تير، نموند
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 ، نياز به مراقبت خاصي است؟  بر كاغذ فيلتر گيري از پاشنه پاآيا پس از نمونه

اي قرار داده و مبتصععري فصععار دهيدد گاز را بد گيري گاز پاکيزه، روي محل نموندبر کاغذ فيیتر  گيري از پاشعع د پانموندپس از 

حمعاش دادن نوزاد پس از    ددارداز نعيعمراقوعت تعاص ديوري ن  ،د بجز ايندقيقعد در محعل نوعاه داشعععتعد، پس از آن برداريعد  5معدت  

 غربالوري مصكیي نداردد  

گيري چسععواند و بعد از نيم سععا ت  توان آن را بر محل نمونداي وجود دارد ميدايره)ضععد حسععاسععيت(  کد چسععب در رععورتي

 برداشتد

به   ي نوزادنشان دهنده ابتلا ، بر كاغذ فيلتر(  پاشنه پا  )آزمايش نمونه خون آيا مثبت شدن آزمايش غربالگري

 يد است؟يتيرو كاريبيماري كم 

اين نوزاد موتلا بد  ممکن استتدهد کد نصعان مي (بر کاغذ فيیتر  پاشع د پا  )آزمايی نموند تون مثوت شعدن آزمايی غربالوري

توان مي  (شعودانجاش مي  دييتون وربا اسعتفاده از کد  )  تاييد تصعبي   هاي  یيانجاش آزما  فقط با  دديد باشعيتيروکاري  بيماري کم

 ار مهم و ضروري استديبس  و ودانجاش ش بد طور سريعد  يی باين آزمايد اداد    قطعييتصب

گيري  پيشيد يكاري تيروماندگي ذهني در نوزاد مبتلا به كم تواند از بروز عقبمي هنگام و مناسبدرمان بهآيا 

 كند؟

کاري  ماندگي ذه ي در نوزاد موتلا بد بيماري کماز بروز  قب (روزگي نوزاد 28قول از ه واش )بد بید، توشععوبتاند شععرو  درمان

هاي ه واش  تورعيدر ايت  ، پزشعك دسعتور بر اسعاسدارو رعحي  مصعرف  لاوه بر زمان شعرو  درمان،    دک دمي  ييد جیوگيريتيرو

، انجاش آزمايصععات هورموني در فوارععل معين و ويزيت مسععتمر براسععاس دسععتورالعمل کصععوري و  دش توجد بد مصععرف قرص

 اطرافيان در ارتواط با مصرف دارو ضامن حفظ ضريب هوشي شيرتوار بيمار استد  غير  یمي هايتوريد

 شود؟ فقط از قرص لووتيروكسين استفاده ميكاري تيروييد براي درمان بيماري كم چرا 

دارو بد شعكل قرص مصعرف    اسعت،هورمون تيروييد )تيروکسعين( از طريق سعيسعتم گوارش  راحت ترين راه جذب بدليل اين کد 

  شوندداز طريق تزريق استفاده بايد  انسولين و يا هورمون رشد نيست کد د اين هورمون مثل شودمي
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 د شودمي استفاده لووتيروکسين قرص از  فقط  تيروييد  کاريکم بيماري درمان  براي: 5 شماره  تصوير

 لووتيروكسين چگونه است؟  قرصمصرف  روش

مصعرف شعود و نوايد بد تورعيد  پزشعك معالج    توسعط  بد مقدار )دوز( تجويز شعدهلووتيروکسعين   بايد قرص  نکته بستيار مهم:

 ر داد و يا مصرف دارو را قطع کردداطرافيان مقدار دارو را تغيي

  نكات بسيار مهم

 فقط از قرص لووتيروکسين بايد استفاده شودد ساير فرش هاي دارويي لووتيروکسين توريد نمي شوندد  

پزشعك بدون مصعاوره با    ،مقدار قرصنوايد  هر روز دوز داروي تجويز شعده توسعط پزشعك بد کودش داده شعودد  حتما  

 شوددکم و يا زياد  معالج،  

گذشتد دارو بد تاريخ مصرف و رنگ قرص ها توجد شودد موادا تاريخ مصرف   ،در ه واش تهيد قرص هاي تجويز شده 

 باش د

)الوتد تاريخ   دنشعودر کيف وسعايل کودش نوهداري   ،موارد اضعطراريمصعرف در جهت   ،هميصعد تعدادي از قرص ها 

 (دگرفتد شود انقضاء آن ها را در نظر

براي جیوگيري از فراموش شعدن مصعرف دارو، بهتر اسعت يك تقويم ديواري براي اين م ظور تهيد و در جايي مثل  

 دزده شودو پس از هر بار مصرف دارو روي آن  لامت   ودهاتاق کودش و يا آشپزتاند نصب نم

 ذکر شوددنحوه مصرف دارو و دوز آن  ،توسط پزشك)بد هر  یتي(  در هر بار ويزيت   

 دد )مثلاً هر روز رو  ها قول از توردن روحاند(د دارو را هر روز در يك وقت معين بد کودش بده 

 ده باشدسا ت بعد از آن چيزي نبورد يك سا ت قول از مصرف قرص تا يكبيماراست  بهتر 

 دداشت نود  بعد روزهاي  يا  و  ها  سا ت براي و نموده حل آب در را دارو  نوايد 

تا کودش راحت تر قرص ها را  شععوده وامي کد کودش بزرگ تر مي شععود، شععايد بهتر باشععد قرص ها تكد تكد  

 ببوردد

، همان دوز دارو بد وي "اگر کودش پس از توردن دارو اسعتفراغ کرد )قول از حدود يك سعا ت( لازش اسعت مجددا 

 تورانده شودد

درماني    -پزشعك و يا کارک ان بهداشعتي  يد بابا مسعتمر،  در رعورت بروز اسعها ، بي قراري، کم توابي و  صعوانيت 

 گرفتد شوددتماس 

وي بسعيار اهميت  ويزيت مسعتمر کودکتان در زمان هاي تورعيد شعده توسعط پزشعك معالج براي ک تر  بيماري 

 حتي يك ويزيت هم فراموش نصودد  داردد حتما آموزش کافي در اين زمي د داده شده تا
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 :لووتيروكسين قرص  روش مصرف

 و بد نوزاد تورانده شودد   گرديده حلجوشيده  آبدر   در قاشق ترد شده و مقدار قرص تجويز شده 

 دسا ت بعد از آن چيزي نبورد نوزاد يك سا ت قول از مصرف قرص تا يكبهتر است  

مقدار قرص تجويز    "از مصعرف قرص لووتيروکسعين، شعيرتوار اسعتفراغ ک د، بايد مجددا  پس  يك سعا ت  تا حدوداگر  

 در آب حل شده و بد نوزاد تورانده شودد در قاشق ترد و   شده

 نوايد دارو را در آب حل نموده و براي سا ت ها و يا روزهاي بعد نود داشتد 

 
د و بد نوزاد تورانده شو شده: مقدار قرص تجويز شده در قاشق ترد و در آب حل 6شماره  تصوير  
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 تداخل دارد؟  آيا قرص لووتيروكسين با داروهاي ديگر

دد بايد بين مصعرف اين مصعرف شعو  ويتامينمولتي  ، داروهاي حاوي کیسعيم وقطره آهن  با همزمان  نبايدقرص لووتيروکسعين  بید،  

 سا ت فارید باشدد3-4داروها و مصرف قرص لووتيروکسين حداقل 

 ؟استفاده كرد( ايزوميل مثل)ي داراي تركيبات سويا شيرهابا زمان هم را  توان قرص لووتيروكسينميآيا 

تواند جذب لووتيروکسعين را مبتل مي  ,لووتيروکسعين  قرص  ( بامثل ايزوميل)ي داراي ترکيوات سعويا شعيرها  زمانمصعرف هم

 فارید باشددسا ت   1-2حداقل   قرص لووتيروکسين و شيرهاي حاوي سويابايد بين مصرف   ,دليلهميننمايدد بد

 ضروري است؟ عملكرد تيروييد براي هر ويزيت پزشك هايآزمايش انجام آيا

 ک د: پس پزشك معالج وي را ويزيت ميسو   آمده مل بد  از کودش بيمارهاي هورموني بر اساس بازه زماني زير آزمايیبايد  بید، 

 هفتد بعد از شرو  درمان  4  تا 2 

 ماه او  زندگي  6ماه در طو    2هر  

 ماهوي  36تا   6ماه بين س ين   3هر  

 (بيماري بودن مييماهوي بد بعد )در رورت دا 36ماه از   3-6هر  

براي اطلا  از کافي بودن مقدار قرص لووتيروکسعين لازش اسعت و با توجد بد نتايج  TSH) و  (T4هورموني    يهاانجاش آزمايی

 شوددمي پزشك ت ظيم توسط  مقدار قرص لووتيروکسين مصرفي  ,هاآزمايی

 د، تا چه وقت ادامه دارد؟ يي تيرو كاريمصرف قرص لووتيروكسين در نوزاد مبتلا به كم 

 و نوايد تودسراند توسط والدين تغيير ک دد کم، زياد و يا قطع شود ،بد دستور پزشكبايد  فقط  قرص لووتيروکسين

پزشعك دارو را قطع کرده و  ممكن اسعتدر مواردي د اما  سعالوي کودش ادامد يابد  3مصعرف قرص لووتيروکسعين بايد تا   "معمولا

ادامد  نياز بدکودش  آيا  دهد کد مي  تصعبي    ،با توجد بد جواب آزمايی سعپسد  نمايدرا تكرار هفتد آزمايی هورموني   4پس از 

 ک دد مصرف تا پايان  مر قرص لووتيروکسين  بايد  و يا دارددرمان ن
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 علايم مصرف بيش از اندازه قرص لووتيروكسين در شيرخوار تحت درمان كدامند؟

زياد و ت عد بودن ضعععربان قیعب(،  صعععوي بودن بيی از حد،  )چون تاکي کاردي  هم  بالي يم  يمي تواند  لا  اندازهدرمان بيی از 

ه واش  زودبسعتد شعدن   ممكن اسعت با ث  ،در مدت زمان طولاني ،دوزهاي بيی از حد اتتلا  در تواب بوجود آوردد و  قراريبي

 وزن نورفتن  دسرشتي گردد  -ل تیقييحد سن استبواني و مسعععا افزايی بيی از  پوکي استبوان،،  ملاج و  دش رشد کافي مغز

باشعد، کد نياز بد بررسعي و در رعورت نياز، تعديل دوز دارو مصعرف بيی از حد قرص لووتيروکسعين نصعاند  تواند  شعيرتوار نيز مي

 شودد

 آگهي بيماري در مبتلايان چگونه است؟پيش

آگهي  کاري تيروييد نوزادان، تصععبي  بد ه واش و درمان م اسععب موتلايان، پيیکمبا انجاش برنامد کصععوري غربالوري بيماري 

ماندگي ذه ي و  قب  و يا نام اسعععب طور چصعععمويري بهوود يافتد اسعععتد اما بدون درمان و يا درمان ديررسنوزادان بيمار بد

 ناپذير استداجت ابکوتاهي قد  

 در بدو تولد علامت هاي بيماري را نشان نمي دهند؟  يد يكاري تيروكمبه بيماري  مبتلا نوزادان چرا 

هاي غده تيروييد نقی اسعاسعي در رشعد و نمو بدن )هم قول از تولد و هم بعد از تولد( دارندد در دوران ج ي ي، ج ين  هورمون

مادران سععالم و يا مادران موتلا بد   از  گيرد بد همين دليل در نوزاداني کدهورمون مورد نياز براي رشععد و نمو بدن را از مادر مي

هاي  و  لامت داشععتددر زمان تولد رشععد و نمو طويعي   شععده اند( متولد مي شععوند،کد توب درمان  )  کاري تيروييدبيماري کم

 دنمي ده دبروز را بيماري 

کعاري تيروييعد کعد درمعان نصعععده و يعا  )معادران موتلا بعد بيمعاري کمي دارنعد  هعاي تيروييعدامعا نوزادان معادراني کعد کموود هورمون

در اتتلا    هاي بيماري را بد رعورت   لامت توان د در بدو تولدميندارند(،    م اسعويک  د اما ک تر  متابوليك ميقرص مصعرف  

 باش ددداشتد و نمورشد 

 آيا مصرف قرص لووتيروكسين در مادران باردار بلامانع است؟

تيروکسعين  وقرص لو ، از قول از بارداريمادر باردار  کدرعورتي در داسعت  بلامانع باردار مادران در لووتيروکسعين  قرص مصعرف  بیي،

بر   وبد طور مرتب توسععط پزشععك معالج ويزيت شععده   و  دهدمصععرف قرص را ادامد  نيز بارداري  مدت درمصععرف مي ک د بايد  

سعراند و يا بد تورعيد اطرافيان دارو قطع و يا  دوي )در رعورت لزوش( دوز قرص تغيير يابدد بد هيیوجد نوايد تو آزمايصعاتاسعاس 

 مقدار آن کم شودد
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 سالم  نوزاد  7 شماره  تصوير

 و كارشناس مراقب سلامت خانواده بهورز  شرح وظايف

و  بهداشعت  تاند در  بهورز براي  را  وظايفي  نوزادان تيروييد  کاريکم بيماري براي  غربالوري  کصعوري  برنامد  اجرايي  دسعتورالعمل

 :باش د مسیو  نو  دو بد است  ممكناين افراد، د است  کرده تعيين مراقب سلامت در پايواه سلامت

 دد دهمي انجاش را  برنامد، درو مراقب سلامت   بهورز  وظايف فقط کد و مراقوين سلامتي بهورزان 

 گير نموند  وان   بددر برنامد،  و مراقب سعلامت د  لاوه بر وظايف تاص بهورز  ک  و مراقوين سعلامتي  بهورزان 

 دک  دمي گيرينموند، از پاش د پاي نوزادان ،،گيرينمونددر مراکز 

نوزادانبرنامه كشوري غربالگري بيماري كم كاري تيروييد در    كارشناس مراقب سلامتبهورز و  وظايف شرح: الف  

 م طقد تحت پوشی باردار زنان ش اسايي (1

 آن  وار  و نوزادان تيروييد کاريکم بيماري درباره مردش  موش آموزش (2

تيروييد و  وار  آن و اهميت انجاش غربالوري نوزادان و تاکيد بر    يکاربيماري کم  مورد  در   باردار  زنان  آموزش (3

 د بعد از تول  3 -5لزوش انجاش غربالوري نوزاد در س ين 

 استان غربالوري  آزمايصواه از غربالوري نتيجد دريافت (4
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 تصبي   تاييد  هاي  آزمايی  انجاش  براي  "شهرستان  م تبب  آزمايصواه "  بد  "مصكوش  نوزادان"  ارجا   و  فراتوان (5

  دستورالعمل  اساس بر وقت اسر  در سرمي

شده است براي انجاش ش اتتد    "نام اسب"فراتوان سريع نوزاداني کد نموند از پاش د پاي آنها، از طرف آزمايصواه  (6

  سا ت( 48)در کم تر از  دد از پاش د پانموند گيري مج

(  تصبي   تاييد  آزمايصات  جواب  دريافت  از  پس)  فوري  مراجعد  براي  والدين   راه مايي  و  شمصكو  نوزادان  پيويري (7

 دسترس  در  پزشك اولين يا و پوي ت  فوکا  بد

 ( رورتي جید با   کتاب) تيروييد کاريکم بيماري و  والدين کتاب اساس بر بيمار والدين آموزش (8

 بيمار نوزاد مراقوت کارت در اطلا ات  وت (9

 برنامد اطلا ات گزارش و  وت (10

  آزمايصات   انجاش  پزشك،  دستورات  از  پيروي  و  دارو  درست  مصرف  اهميت  يادآوري  و  بيماران  مستمر  پيويري (11

 معالج  پزشك توسط مستمر هايويزيت و هورموني

 همكاري در اجراي پروژه هاي پژوهصي (12

از پاشنه پاي نوزادان در مراكز  گير زماني كه به عنوان نمونه  كارشناس مراقب سلامت، بهورز و  : شرح وظايفب

 انجام وظيفه مي كنند. گيرينمونه

 م طقد تحت پوشی باردار زنان ش اسايي (1

 آن  وار  و نوزادان تيروييد کاريکم بيماري درباره مردش  موش آموزش (2

تيروييد و  وار  آن و اهميت انجاش غربالوري نوزادان و تاکيد بر لزوش    يکاربيماري کم  مورد  در  باردار  زنان  آموزش (3

 د بعد از تول 3 -5انجاش غربالوري نوزاد در س ين 

 استان غربالوري  آزمايصواه از غربالوري نتيجد دريافت (4

 سرمي   تصبي   تاييد   هاي   آزمايی   انجاش   براي  "شهرستان  م تبب  آزمايصواه "  بد   "مصكوش  نوزادان"   ارجا   و  فراتوان (5

  دستورالعمل اساس بر وقت اسر  در

شده است براي انجاش نموند ش اتتد    " نام اسب"فراتوان سريع نوزاداني کد نموند از پاش د پاي آنها، از طرف آزمايصواه   (6

  سا ت( 48)در کم تر از  دد از پاش د پاگيري مج
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  بد(  تصبي   تاييد  آزمايصات  جواب  دريافت  از  پس)  فوري  مراجعد  براي  والدين  راه مايي  و  شمصكو  نوزادان  پيويري (7

 دسترس در  پزشك اولين يا  و  پوي ت فوکا 

 ( رورتي جید با   کتاب) تيروييد کاريکم بيماري و  والدين کتاب اساس بر بيمار والدين آموزش (8

 بيمار نوزاد مراقوت کارت در اطلا ات  وت (9

 )فرش مراقوت( 4در فرش شماره  برنامد اطلا ات گزارش و  وت (10

  هورموني آزمايصات انجاش پزشك، دستورات از پيروي و دارو درست مصرف اهميت يادآوري و بيماران مستمر پيويري (11

 معالج  پزشك  توسط مستمر هاي ويزيت و

 همكاري در اجراي پروژه هاي پژوهصي (12

 نموند گيري از پاش د پاي نوزادان بر اساس دستورالعمل کصوري  (13

 اه غربالوري نوزادان بد آزمايصوهاي فيیتر حاوي لكد هاي تون( نموند ها )کاغذرسا  ا (14

 پيويري پاسخ آزمون غربالوري از پاش د پا   (15

کاري تيروييد و  وار  جوران ناپذير اين بيماري، نوزاد موتلا بايد  توجد بد اهميت درمان در نوزادان موتلا بد کم  با  تذكر مهم:

کاري تيروييد  )بر اساس دستورالعمل برنامد کصوري غربالوري بيماري کم  سال   6  زير  اطفال   از   مراقبتطوق برنامد زماني  

 36  از  پس  کد  است  ذکرپيويري بيماريها براي آنها تكميل شودد لازش بد   16و  15نوزادان( پيويري و ارجا  شود و فرش شماره  

 دشود پيويري و مراقوت پزشك دستور طوق  مر پايان  تا  بايد  بيمار دايمي، تيروييد کاريکم تاييد  رورت در و  ماهوي

نوزاد سالم      
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 گيري از پاشنه پااستانداردهاي نمونه 

 دک د مي اشاره نوزادان  غربالوري  با ارتواط در  مهمي بسيار  نكات بد 2 شماره  جدو 

 : نکات بسيار مهم در غربالگري نوزادان2جدول شماره 

  وان محل انجاش تواند تاند بهداشععت، مرکز بهداشععتي درماني و يا هر محل ديوري کد بدمي  گيرينمونه محل 

 گيري از طرف معاونت بهداشتي دانصواه  یوش پزشكي ا لاش شده است، باشدد  نموند

 دارد  وظيفدمراقب سعلامت  /  بهورز  هم  باز  اسعت،  گيرينموندمحیي غير از تاند بهداشعت محل  کدرعورتي در حتي 

  مقرر  زمعان  در  وي  در  گيري  نمونعد  انجعاش  از  و  کرده  پيويري  را  تود  تعدمعت  محعل  ده  در  شعععده  متولعد  نوزاد  کعد

 دنمايد حارل اطمي ان

تا روز  ثر)حداک پيويري بار  2 بعد از  نياوردند،از پاشعع د پا بد مرکز  گيري  نوزاد تود را براي نموند  والدين، چ انید 

 ددهد  انجاشاز پاش د پا را در م ز   گيرينموندم ز  نوزاد مراجعد و  بدبايد  مراقب سلامت / بهورزتولد نوزاد(،  10

 و  شعده  امضعا  والدين توسعط "رضتايت عدم  برگه"  بايد نوزادشعان،والدين بد انجاش غربالوري    تمايل   دش رعورت در 

 (دشود ارايد مدرش   وان  بد  قانوني مصكل بروز رورت در)تا    گردد  بايواني بهداشت  تاند در

  درماني   بهداشعتي مرکز   مومي پزشعك  يا و  شعهرسعتان پوي ت  فوکا  بد تر سعريع هرچدمصعكوش را    نوزادان  بايد 

 يابدد ادامدپيويري  شده، فراتوان مصكوش نوزاد بودن  سالم  يابيماري و  قطعيو تا حصو  نتيجد   داده ارجا 

 اسعتان  غربالوري  آزمايصعواه از(  سعالم  نوزادان هايجوابهاي غربالوري )دريافت پاسعخ کیيد آزمايی   دش رعورت در 

جواب آزمايصععات را گرفت و با    و نموده  حارععل تماسآزمايصععواه    بابايد   ،(گيرينموند از  پس هفتد 2  تا حداکثر)

 اسامي نوزادان غربالوري تطويق داد تا نموند نوزادي گم نصده باشدد

)بد   وان نموند نام اسب(    پا پاش د  از  توني  نموند حاوي  فيیتر  کاغذ  برگصت يا و شدن مبدوش يا و گم  رورت  در 

و در  فرسعتاد  آزمايصعواه بد را  آن سعر تدگيري مجدد از پاشع د پاي نوزاد انجاش شعده و ببايد در اسعر  وقت نموند

ارسععا    نموندآزمايی غربالوري    نتيجدسععا ت بعد، بد آزمايصععواه زنگ زده و از  72رععورت  دش دريافت جواب تا  

 شده آگاه شدد  
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 : قدم به قدم بر كاغذ فيلتر از پاشنه پاي نوزاد گيري دستور العمل نمونه

  آنعان   در  و جلوگيري از بروز عقتب متانتدگی ذهنی  تيروييتد  كتاري  كم  بته  مبتلا  نوزادانشتتنتاختت   ,غربعالورياين  هعدف از  

 ب ابر اين: داست

 انجاش شودد  از پاش د پا بايد نموند گيري  از همد نوزاداني کد زنده متولد شده اند 

 غربالوري استاندارد بر اساس برنامد کصوري استد و نموند گيري زمان  از پاش د پا، در نموند گيري  ها ترين نكتد  مهم 

م  در زمان م اسععب براي بيماران فراهتا امكان شععرو  درمان   برنامد غربالوري تيیي مهم اسععتاجراي  زمان ب دي در  

 آيدد

 8  -41يع ي در روزهاي )يك هفتد بعد   3-5باشعع د  لاوه بر نموند گيري در روزهاي   زيرنوزاداني کد داراي شععرايط   

 دارند:  نمونه گيري مجدد تولد( نياز بد

 (هم نموند گيري مجدد مي شوند تولد 10و    6هاي هفتدتولد، در    2اين نوزادان  لاوه بر هف د ) نوزادان نارس 

 گرش 1500تر از   وزن کم بانوزادان  

 گرش 4000نوزادان با وزن بيی از  

 دو و چ دقیوها 

 ( NICUنوزادان بستري و يا با سابقد بستري در بيمارستان )هر ببی از بيمارستان از جمید 

 نوزادان با سابقد دريافت و يا تعويض تون 

 ني و دددواند: مثل دوپامين، ترکيوات کورتنوزاداني کد داروهاي تاص مصرف کرده 

 بوده استد 5-9/9بر کاغذ فيیتر( آنان بين  TSHنوزاداني کد نتيجد آزمون غربالوري )نتايج آزمون اوليد  

نوزاداني کد نموند غربالوري آنان )کاغذ فيیتر حاوي لكد تون از پاشعع د پا(، توسععط آزمايصععواه    :نموند نام اسععب 

 ارزيابي شده استد  نامناسب

 

 . داد  انجام  پا   پاشنه  از  مجدد گيرينمونه  تولد  10  و   6  و  2  هايهفته  در نارس  نوزادان بايد براي :توجه

 قرار گيرد  درمان   تحت  و شده  شناخته  بيمار  كهاين  مگر

 گيري مجددچگونگي شماره گذاري كاغذ فيلتر در نمونه 

گيرد,  جديد بد وي تعیق نمي  اي، شمارهانجاش شود  پا  پاشنه  از  مجدد گيرينمونه،  بد هر دليل از نوزاد  اگر  ذکر است کدلازش بد

   وان مثا :دشودد ب مصب  مي 4  و 3،  2بیكد شماره قویي نوزاد با رقم  
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آزمايی شعده و نياز بد آزمايی مجدد داشتد باشد, شماره کاغذ فيیتر  110شعماره کاغذ فيیتر چ انید يك بار نوزاد با   ✓

 شددتواهد   110-2جديد  

تولد( داشععتد باشععد، شععماره   10و  6هاي هاي بعدي )در هفتدگيرينياز بد نموندبودن  همين نوزاد بد  یت نارس اگر ✓

 سعععفيعد  کعاغعذ فيیترجهعت انجعاش اين امر تععدادي  )  تواه عد بودد  110-4و    110-3هعاي بععدي بعد ترتيعب  کعاغعذ فيیتر

 (دقرار تواهد گرفتگيري کز نموندامردر اتتيار  (بدون شماره)
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 در برنامه غربالگري نوزادان  بر كاغذ فيلتر نوزادگيري از نمونهمحل 

گيري از  کد بد هر  یتي امكان نموندرعورتي در داسعت  9با تصعوير شعماره   گيري از قسعمت تارجي پاشع د پا مطابقمحل تون

 گيري نموددتوان از نرمد دست )در امتداد انوصت کوچك( نوزاد نموندپاش د پا وجود نداشت مي

محل هاي هاشورزده  را بايد لانست زد و نموند تهيد 
د نمود

در رورتي کد بد هر  یتي امكان نموند گيري از پاش د پا 
در امتداد انوصت )وجود نداشت مي توان از نرمد دست 

دنوزاد نموند گيري نمود( کوچك

 
 د کصوري غربالوري نوزادان در برنام فيیتر کاغذ   بر  نوزاد از  گيريهاي نموند محل:  9 شماره  تصوير

 از پاشنه پاي نوزاد  گيريروند انجام نمونه 

 دشود تكميل 1شماره   فرش يك  بايد نوزاد هر براي

 استفاده کرد )تودکار آبي بهتر است(د خودكاربايد از   1براي نوشتن مصبصات بر فرش شماره  •

 گيري را روي سط  راف تكميل ک يددنموندفرش  •

 شوددمي  کاغذزيرا چربي پوست دست با ث آلودگي   ,ك يدنيا آن را لمس  هرگز بد کاغذ فيیتر دست نزنيد و •

 شوددگيري ميبا ث آلودگي کاغذ نموند دستكی پودرو   کرش  ,ييمواد شيميا  ,الكل ،آب •

  کاغذ فيیتر را بد طور دقيق و توانا روي فرش ب ويسيدد گيري شمارهنموندقول از شرو   •

 ب ويسيددمصبصات نوزاد را دقيق و توانا روي فرش   •
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 بهتر است نوزاد در آغوش مادر باشدد   پا، پاش د  از  گيري نموند  ه واش در: 10شماره  تصوير

 

 (گيري  نمونه  فرم) 1  شماره  فرم  كردن  تكميل

 داده شده استدنصان  (نوزادان غربالوري کصوري)برنامد  گيري نموند  -1 شماره  فرش 11شماره  تصويردر 

 :فيیتر  کاغذ  شماره (نوزادان  غربالگري  كشوري)برنامه    گيري  نمونه:  1 شماره  فرم

 :شهرستان  بهداشت  مرکز :شهرستان  درمان و  بهداشت  شوكد :پزشكي   یوش  دانصكده  /دانصواه

 ددددددددددددددددددددددسايردددددددددددد  بهداشت تانددددددددددد  بهداشتي پايواهدددددددددددددد  روستايي درماني بهداشتي مرکزدددددددددددددد  شهري  درماني  بهداشتي  مرکز: گيري  نموند  محل

 محل سكونت والدين:   آدرس نوبت دوش      گيري: نوبت او    نموند :تانوار  شماره

 13:  دددد / دددد / ددددنوزاد  تولد  تاريخ پسر     :  دتتر ج س

 و ناش تانوادگي:  نوزاد                           پدر                       مادر              ناش

 نموند گيري برحسب سن نوزاد بد روز=    زمان

 تير بیي       نوزاد نياز بد نموند گيري مجدد دارد؟    آيا

  همد موارد        CH    PKU    G6PD    S.C    :بيماري  نوع
 تیفن تماس والدين:    شماره

1) 

   ،نارس  نوزاد  ،،   TSH =5-9/9نموند نام اسب  :مجدد  گيري نمونه علت

                                 (   2چ دقیويي  يا دو  ،نوزاد ماکروزوش    ،گرش 2500  از  کمتر  وزن  با  نوزاد

گعععيعععر:                                                                                                 تاص  داروهاي  مصرف  سابقد  ،تون  ويادريافت  تعويض  ،آن  سابقد  ويا  دربيمارستان  بستري نعععمعععونعععد  تعععانعععوادگعععي  نعععاش  و  نعععاش 

    :شماره تیفن محل نموند گيري

 :شهرستان  بيماريهاي پيويري  ستاد  تیفن  شماره و بيصتر   4درجد    فاميل   3فاميل درجد     غير فاميل :والدين فاميلی نسبت

 امضا:                   13:       /      /     تاريخ سزارين    طويعي :زايمان  نوع

 ( نوزادان  غربالوري کصوري )برنامد  گيري نموند - 1 شماره فرش: 11شماره  تصوير
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 گيري از پاشنه پا نوزاد براي نمونهآماده كردن 

بايد در آغوش مادر و يا فردي کد وي را براي غربالوري آورده اسععت قرار گيرد نوزاد گيري از پاشعع د پا،  ه واش نموند •

 کاهد و نوزاد آرامی بيصتري داردد(د در آغوش گرفتن نوزاد از احساس درد مي10تصوير شماره )

 ددييبراي جیوگيري از آلودگي محيط و سرماتوردگي کودش فقط پاي نوزاد را لبت نما •

 دتر باشدينيپانوزاد گيري )پاش د پا( بايد از سط  قیب محل تون •

درجد سانتيوراد  42حدود  )حرارت    پاش د پا را با يك گاز يا حولد ولرش گرش ک يد تا جريان تون در محل افزايی يابد •

تواند پاي نوزاد  (د اگر گاز يا حولد گرش نوود، مادر مي12)تصعوير شعماره   شعود(با ث افزايی جريان تون در موضعع مي

 تر شوددرا در دستی گرفتد تا کمي گرش

 گيري وسيید گرمايصي وجود داشتد باشددهاي سرد بايد در اطاق نمونددر فصل •

 دستكی دست ک يدد وشستد هايتان را توب دست •

د رعور ک يد تا باقيمانده الكل روي پوسعت  الكل اضعافي را با گاز پاش ک يد تميز و %70پاشع د پا را با الكل ايزوپروپانو    •

  زمايی آ  تون گرفتد شععده بر کاغذ فيیتر و در نتيجد جوابنموند روي الكل روي پوسععت   نباقي ماند  تصععك شععودد

د گاه وجود الكل در نموند اتذ شععده بد رععورت حیقد سععرمي در اطراف نموند ظاهر مي  گذاردا ر م في مي  غربالوري

 شودد

 
 افزايی جريان تون در پا و نموند گيري آسان تر، پاش د پا را با يك گاز يا حولد ولرش گرش ک يدد براي: 12شماره  تصوير
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 با لانست ايمن  سوراخ كردن پوست

،  پاشع د پا ضعربد نزنيد تیفي  بد ببی د(9)تصعوير شعماره   تترين محل اسعحاشعيد ک اري پاشع د پا مطمین محل ضتربه ننستت:

 فونت وجود  "ايجاد درد و احتمالا و امكان رعدمد زدن بد اسعتبوان، اسعتبوان تيیي بد پوسعت نزديك اسعتزيرا در اين قسعمت 

 ددارد

 د(13)تصوير شماره   يديوارد نما در پاش د پا تونويري حليك واتت و آراش بد م اي ضربد  ،بار مصرفبا لانست يك •

تر از بدن نوزاد قرار داده و آراش از قسعمت نزديك انوصعتان بد طرف پاشع د پا مالی دهيد تا تون هدايت  پا را پايين •

 رورت قطره تارج شوددشده و بد

 

 پا  پاش د بد لانست زدن  روش: 13شماره  تصوير

 فيلترقرار دادن خون روي كاغذ 

از قطره اول  ک يددرا با گاز اسعتريل و تميزي پاش  ، آن حاوي مايعات داتل نسعجي اسعت بد دليل اين کد قطره او  •

توان د در رعورت تمايل ميبا گاز پاش کردبايد  را اين قطره  استتفاده شتود.  فيلتر كاغذ  هايدايرهخون نبايد در  

 گذاشتد شودد،  کاغذدر حاشيد  هاي کاغذ فيیتر،اي غير از دايرهدر ناحيد

 دايجاد ک يد تريبزرگتون قطره    دهيدميکد بد پاش د پا   ماساژ آراميسپس با    •

   دع زتم فصار وارد نك يدضبد مو •

جذب کاغذ شعده و پصعت و روي آنرا بپوشعاند و آنرا اشعوا  تون  نزديك کرده تا    پاشع د پا  را بد قطره تون کاغذ فيیتر •

 د(14)تصوير شماره   ک د

 ها را بد اين ترتيب آغصتد بد تون پاش د پا نماييدد  همد دايره •
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 هاي کاغذ فيیتر را پر نمايدد با قطره تون تارج شده تماس دادد تون بايد داتل حیقد را  فيیتر کاغذ آرامي بد: بايد  14شماره  تصوير

 گيري از پاشنه پامحل نمونهمراقبت از 

گيري گذاشعتد شعده  دقيقد گاز اسعتريل روي محل تون  5بد مدت    پا را بالاي سعط  بدن نود داريدد  گيريبعد از نموند •

   دهيددو با دست فصار 

گيري، بدليل احتما  بروز حساسيت  از زدن چسب در محل تونتوان از چسب ضد حساسيت استفاده کرد، وگرند مي •

 نماييد پوستي تودداري

 استفاده شده در فرآي د نموند گيري بايد بد روش بهداشتي معدوش شودد  تماش وسايل نست وگيري، لاپس از نموند •

 خاطر داشته باشيد كه:  به

 (دلازش نيستگوند آمادگي تاري براي انجاش آزمايی هيچد باشدبد ناشتا بودن نوزاد نمي يگيري نيازجهت نموند 

 دگيري از پاش د پا انجاش دادتوان نمونداگر نوزاد واکسن زده يا مبتصري تب و سرماتوردگي داشتد باشد، مي 

ددد  مداد و   ,تودنويس, نويسد اسعتفاده از رواناسعتفاده کرد کاغذ فيیتر برمصعبصعات  بايد از تودکار براي نوشعتن  

 مم و  استد

تارج از سعيسعتم  در   تهيد شعده  هاياز پذيرش نموندگيرهاي برنامد اتذ شعود و بايد  نموند ها بايد توسعط نموند 

 دکردتودداري   ,برنامد غربالوري

 دشوند هيچ   وان آغصتد بد مواد تارجيبد  هاي اتذ شده نوايدکاغذ فيیتر و نموند 

 دگرددتودداري   ,ي کاغذ فيیترتون دايره  از تماس دست با 

 سا ت بد آزمايصواه غربالوري نوزادان ارسا  شوندد  24هاي اتذ شده بايد حداکثر ظرف نموند 
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از زدن لانست مجدد در همان محل بصدت  ,نوود آميز موفقيتمحل   يك ازگيري  نموندکد  در رعورتي :مهم بسيار  تذكر

بايد از يك سععت جديد شععامل:  د در اين رععورت  شععودگيري انتباب   و محل م اسععب ديوري جهت تون نموده  تودداري

 دگرددلانست استريل ،پ ود الكل و گاز استريل استفاده 

 از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر  مناسبنمونه هاي ويژگي

 ددهد  مي نصان را فيیتر  کاغذ بر  م اسب نموند يك 15 شماره ويرصت

ويژگی هاي ي  نمونه مناسب از پاشنه پا بر كاغذ فيلتر

دشكل نموند بايد دايره باشد•
دميیي متر باشد 5قطر لكد تون بيی از •
دلكد تون از دو طرف همسان ديده شود•
ددو لكد روي هم قرار نويرند•
ددر يك دايره بيی از يك لكد قرار نويرد•
دکاغذ فيیتر آغصتد بد مواد تارجي نواشد•
دلكد هاي تون بدون ا ر انوصت باش د•
سد يا چهار لكد تون روي کاغذ فيیتر •

دگرفتد شود

 
 بر کاغذ فيیتر م اسب نموند: 15ه شمار تصوير

 مناسب هاي نا نمونه

در   و شعوندمي  محسعوب  نامناستب هاي نمونه  باشع د نداشعتد  را 15تصعوير شعماره   هايژگييو  کد  پا پاشع د از شعده  اتذ هاينموند

از پاش د پا الزامي استد اين امر بايد در اسر  وقت انجاش شده و نموند جديد بد آزمايصواه غربالوري  مجدد    گيرينمونداين موارد  

  نوزادان ارسا  گرددد

  نام اسعب  هاينموندم اسعب نصعان داده شعده اسعت و در سعمت چپ تصعوير   اي  نموند تصعوير  راسعت  سعمت در  ،16 شعماره تصعوير در

 دشوندمي  ديده
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 نوزادان  غربالوري آزمايصواه بد ارسالي کاغذ فيیتر هاي نموند وضعيت: 16 شماره تصوير
 

 (17 شمارهدر تصوير  1 شمارهنام اسب   نموند)  كاغذ از  حلقه  يك  در  متعدد و  كوچك  خوني  هايلكه

 نددرا ندار  غربالوري  قطر کافي براي پانج کردن و انجاش آزمايی در اين مورد، نموند تهيد شده لكد هاي توني

 ( 17 شمارهدر تصوير    2  شمارهنامناسب  نمونه) و نداشتن شكل مدور نامرتببا محيط  خوني هايلكه
  داست  شده گذاشتد  کاغذ بر مويين لولد  يا  و سرنگ  با و  نصده گرفتد  پا پاش د از "معمولا نموند اين
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 ( 17  شمارهدر تصوير    3  شماره  نامناسب  نمونه ) خوني با رنگ قرمز روشن بر كاغذ فيلتر هایلكه
 شعده گذاشعتد  پاکت  داتل  در(  اتاق   دماي در  سعا ت  3-4)  کامل شعدن  تصعك از  قول و  نصعده  تصعك اسعتاندارد  طوربد نموند اين

 داست

 (17 شمارهدر تصوير    4  شمارهنامناسب    نمونه)خوني چند لايه روي هم بر كاغذ فيلتر  هایلكه
  لولعد  يعا  و  سعععرنعگ  از تون  چكعانعدن  يعا  و  حیقعد  پرکردن  م ظور  بعد  فيیتر  کعاغعذ  حیقعد  يعك  در تون  لايعد  چ عد قراردان  بعا  حعالعت  اين

پديد مي    آن  پصعت همی ين و فيیتر  کاغذ روي بر  از پاشع د پا  تون  اين حالت بد دليل گذاشعتن  "گاهاد آمده اسعت بوجود مويين

 آيدد

 ( 17 شمارهدر تصوير   5نامناسب شماره  نمونه)  خوني آلوده و رقيق شده هایلكه

  حیقد  کل در توني  هايگیوو   غیظت و توني لكد  ضععبامت و  آيد  مي لكد لكد و  شععده رقيق نظر  بد توني  حیقد  حالت اين در

 :  آيد  مي بوجود زير  هاي   یت بد حالت اين دنيست  مصابد

 شودد  چلانده نوزاد  پاي •

 دباشد  کرده  پيدا تماس سطحي  اب  يا  و  باشد  شده  لمس فيیتر  کاغذ روي توني لكد •

 داست  شده گرفتد ستوپ  روي الكل  کامل شدن تصك از قول گيرينموند •

 نموند رطوبت گرفتد و يا با کرش دست و يا پودر دستكی آلوده شده استد •

 نموند با استفاده از بباري و يا سصوار )حرارت مستقيم( تصك شده استد •

 ( 17 شمارهدر تصوير  6نامناسب شماره  نمونه) هاي سرمي  خوني با حلقه هايلكه

هاي زير بوجود  هاي توني ديده مي شععوندد اين حالت بد  یتهاي روشععن سععرمي در اطراف لكددر اين نموند نام اسععب، حیقد

 آيد:مي

 پاي نوزاد چلانده شودد •

 توني روي کاغذ فيیتر لمس شده باشد و يا با سطحي تماس پيدا کرده باشددلكد •

 گيري قول از تصك شدن کامل الكل روي پوست گرفتد شده استدنموند •

 تصك کردن نموند بطور دقيق و در سط  راف انجاش نصده استد •

 توني روي کاغذ فيیتر با چكاندن تون از سرنگ و يا لولد مويين بوجود آمده استدلكد •

 ( 17 شمارهدر تصوير  7نامناسب شماره   نمونه)خوني نقطه نقطه و لايه لايه هايلكه

و يا حارعل قرار دادن قطرات تون در روي کاغذ فيیتر  آيد  مي  بوجود حیقد يك در  تون  قطره چ د قراردادن  یت  بد حالت اين

 و پصت آن استد
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 ( 17 شمارهدر تصوير  8نامناسب شماره   نمونه)كاغذ فيلتر ارسالي بدون لكه هاي خوني 

 قطره م اسب توني تهيد نموده و بر کاغذ بوذارندد اند نتوانستد  يا و است  نصده انجاش  پا پاش د از گيرينموند

 ها نمونه كردن  خشك شرايط

روي پايد مسط  )راش( قرار   افقی  رورتد  ببايد  ( کاغذ فيیتر حاوي لكد هاي تون پاش د پاي نوزادنموند تهيد شعده ) •

 ددتماس پيدا نك    ييهاي تون با جاکععد لكدطوريدد بگيرد

 ددنتصك شو  "لاکام درجد(  25تا 15)در دماي اطاق  ها نموندسا ت وقت لازش است تا اين  3حداقل   •

و هيتر در جريان هواي آلوده بد دود و گرد و غوار و معر  حرارت    هاي فيیتر راکاغذ  شعععدن, نوايدزمان تصعععكدر  •

  قرار داددتابی مستقيم تورشيد 

   قرار دهيدد)غيرقابل نفوذ رطوبت(  مبصوص پستهاي  در پاکتها را شدن نموندپس از تصك •

سعا ت از اتذ نموند( بد مقصعد آزمايصعواه غربالوري واقع در  24هاي اتذ شعده را بايد در اسعر  وقت )حداکثر نموند •

 مرکز استان ارسا  نمودد

بد  یت تعطيلات رسعمي( بايد آن را در کيسعد پلاسعتيكي غير قابل   "در رعورت  دش امكان ارسعا  سعريع نموند )مثلا •

 ک يد و در اولين فررت بد آزمايصواه غربالوري نوزادان ارسا  نماييدد در يبیا  نوهدارينفوذ رطوبت گذاشتد و 

 شرايط ارسال نمونه

ارسعا  گرددد    سعا ت از اتذ نموند( 24)حداکثر   هاي اتذ شعده از پاشع د پاي نوزادان بايد در اسعر  وقتارسعا  نموند •

 لازش است از قول براي اين کار هماه وي شودد

گرماي شععديد و رطوبت و بدون  و از نور  يدور) با ر ايت شععرايط ارسععا  گيري,مراکز نموندهاي تهيد شععده در نموند •

پسعت پيصعتاز )يا هر روشعي ديور کد معاونت بهداشعتي دانصعواه براي    با  در اسعر  وقت  ،کاغذ فيیتر(ايجاد چروش در 

   شوددانتقا  نموند ها انتباب کرده است( تحويل داده 

هايي کد واقع در مرکز اسععتان اسععت )در اسععتان نوزادان غربالگري  آزمايشتگاه تهيد شععدههاي مقصععد کیيد نموند •

اسعت( جوار )کد معاونت بهداشعتي، ا لاش کردهها بايد بد آزمايصعواه اسعتان همآزمايصعواه غربالوري نوزادان ندارند نموند

 ارسا  گرددد

  گذاشعتد و با چسعب نواري 1فرش شعماره   در محل مبصعوص آنها را،  هاي فيیترکاغذم ظور جیوگيري از چروش شعدن دب •

 در پاکت پستي قرار داده شوددسپس و  شده  لود آن  ابت 
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 ها بسيار حايز اهميت است تاخير در اين امر بندي در ارسال نمونهزمان

 يعنی 

 تاخير در تشخيص و درمان و احتمال بروز عقب ماندگی ذهنی نوزاد

 

ترين مسععیید در غربالوري نوزادان اسععت، سعععي ک يد تماش نتايج  اطلا ات مربوط بد نوزادان مهم دقيق ستازيمستتند

ک يدد  گيري ميتصعوص از نوزاداني کد بد رعورت تكراري نموندب دي شعده دريافت ک يد بدآزمايصعواهي را با سعيسعتم زمان

چ انید نتيجد برگصعت داده نصعده باشعد، با آزمايصعواه غربالوري تماس بويريدد اگر آزمايصعواه نموند مجدد درتواسعت کرد 

گيري وجود داشععتد  بايد در مرکز نموند  ستال  3تا   حداقلسععر ت نموند جديد تهيد و ارسععا  گرددد اين اطلا ات  بايد بد

 در جاي ام ي بايواني گردندد  سال  10  حداقلباشد و بعد از آن تا  

 

 

 سالم  شيرتوار : 17 شماره  تصوير
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